MHV och FTV

Affisch pa MHV och FTV, information
om munhalsa i féraldraskapsstédsmaterial
Rad om munhalsa under graviditet pa 1177

Tema: Livsstil och halsa under graviditeten - 1177 Vardguiden

Diskussionsfragor om levnadsvanor i
stoddokument om foraldraskapsstodsgrupper
HOT finns som resurs vid digitala
foraldraskapsstodsutbildningar
Tandborstning pa recept pa 1177,

stdd och behandling

Munhalsa under graviditet

Visste du att ...

... man
kan bérja borsta
tanderna med fluortand-
krdm pa barnet redan nar
den forsta tanden borjar
synas i munnen?

... fluorid
i tandkramen
forebygger hal i
tanderna och kan
faredan ytliga hal
i tanderna att
stanna upp?

... karies-
bakterier, som
orsakar hal i tinderna kan
overforas mellan familjemed-

... vatten dr
basta torstslackaren
aven for det lilla barnet?
En bra regel ar att endast
ha vatten eller valling i

nappflaskan. Undvik ‘

forebild och ta hand om dina
egnatinder pa basta satt.
Barn arver sinaforaldrars £

I, sota drycker till exempel
N saft och juice.

<)
‘o ‘
.. barn som

somnar med napp-
flaska i munnen oftare
far hdl i sinatander? Se
till att ditt barn somnar
med rena tander pa

... att torkad kvallen.

frukt till exempel
russin fastnar i
groparna pa barnets
tdnder pa samma satt
som godis?

Det ar vanligt att fa problem med blédande tand-
kott ndr man ar gravid. Detta beror pa hormonerna i
kroppen. Var extra noggrann med munhygienen och
borstatdnderna tva gdnger om dagen.

»

m \r/i%'lcg?botge?

Krakningar och sura uppstétningar luckrar upp och
fréter pa tindernas emalj. Skélj garna med fluorskalj-
ning efterat, vanta med att borsta tanderna direkt
efterdt eftersom tdnderna da ar kansliga for slitage.



https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/graviditet/foraldrastod-och-information-till-blivande-foraldrar/tema-livsstil-och-halsa-under-graviditeten/
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* Tandborstning pa recept 0-5ar

Folktandvarden
Vasterbotten

Stod och behandling
pa natet

Recept patandborstning fér barn
(O Barn 0-5 ar
(O Barn6-12 &r
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Bra att veta

* For att logga in pa 1177.se behéver du
e-legitimation, till exempel BankID.

Sa hir startar du ditt recept
* Ga till webbplatsen 1177.se.

+ Logga in med e-legitimation.

+ Under Stéd och behandling valj dnskat
Tillgéngliga stdd- eller behandlingsprogram

+ Valj Region Vasterbotten och rétt recept.
Sa hir startar du ditt recept med QR-kod
» Scanna in QR-kod med din mobilkamera
+ Logga in med ditt bankid.

+ Valj Region Vasterbotten och ratt recept

Fa stod och behandling via
natet O

> Recept pa tandborstning fér barn (0 -
5 ar)

> Recept pa tandborstning fér barn (6 -
12 ar)

» Till startsidan fér Stéd och
behandling
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